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Stérungen beim Schlucken (durch Engstellen, Schleimhautschadigung oder
Nebenwirkungen) kbnnen die Nahrungsaufnahme erschweren. Ziel:
Nahrungsaufnahme erleichtern und Freude am Essen bewahren.

Allgemeine Tipps

Zur genauen Abklarung eine Logopadin/einen Logopaden hinzuziehen
(bestimmte Speisenkonsistenz klaren).

Mehrere kalorienreiche Mahlzeiten Uber den Tag verteilt und in Ruhe essen.
Konsistenz der Speisen individuell anpassen (zerkleinern, zerdrlcken,
purieren, weichkochen).

Auch passierte und weiche Kost optisch ansprechend anrichten, z.B. in
Formchen, Schalchen oder mit Spritzbeutel.

"Problematische" Lebensmittel, die sehr krumelig, hart oder klebrig sind,
meiden. Ebenso Mischkonsistenzen wie Eintopfe oder MUsli mit Obst in
Milch.

Sich auf das Schlucken konzentrieren, nicht ablenken lassen.

Kleine Mengen (ca.5 ml/1TL) am leichtesten schlucken.

Beim Essen auf eine aufrechte Korperhaltung achten und nach dem Essen
sitzen bleiben.

Eventuell Eindickungspulver verwenden (Logopadin/Logopade fragen).
Eiwei3gehalt der Speisen durch Milchprodukte oder Eiweil3pulver erhdhen.

Mahlzeiten mit Fetten (Butter, Ol, Sahne) anreichern, um kleine Mengen
moglichst energiereich zu gestalten und Gewicht stabil zu halten.

Trinknahrungen in flussiger und cremiger Form kénnen helfen, das
Gewicht stabil zu halten.
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Vertragliche Lebensmittel

Weiche, breiige oder purierte Lebensmittel bevorzugen, nach personlicher
Vorliebe auswahlen:

e Cremesuppen (Karotten-, Kartoffel-, Gemusecremesuppen)

o Kartoffelbrei

e Weich gekochtes Gemuse oder Gemusepuree (z.B. Kurbispuree)

 Weiche Nudeln, weicher Reis (Risotto, Milchreis), Polenta, Knddel, Maisgriel3
o Griel3brei, Haferbrei (Schmelzflocken)

e Pudding, Eiscreme, Milchshakes

* Dickflussige Milchprodukte (Joghurt, Buttermilch, Kefir)

e Obstmus, Smoothies, Babyglaschen

e Quark, Streichkase, weicher Kase, Leberwurst, Mettwurst

e Durch Fettzugabe (Butter, Ol, Sahne, Schmand) werden Speisen
energiereicher und ,gleitfahiger*

e Viel Sauce zu Speisen reichen, das erleichtert das Schlucken

o Kohlensaurearme Getranke wahlen, diese ggf. andicken, je nach
Schweregrad

Nicht geeignete Lebensmittel:

e Trockene, harte, kriumelige, kornige Lebensmittel: Cracker, trockene Kekse,
Brotkruste, Kornerbrot, NUsse, Reis, kernige Haferflocken, Rohkost

o Faserige, klebrige, saurehaltige und scharfe Lebensmittel: Ananas, Spargel,
zahes Fleisch, Schmelzkase, Orangen, Zitronen, Chili, Meerrettich



