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Chemotherapie und Strahlentherapie konnen Schleimhaute soweit schadigen,
dass es zu Entzindungen im Mund-/Rachenraum kommit.

Allgemeine Tipps

e Mund morgens und abends spulen (arztlich verordnete Mundspulungen,
milde Mundwasser, Salbeitee).

o Auf gute Mundpflege achten: Weiche ZahnbuUrste oder Wattestabchen
nutzen, 3x taglich Zahne putzen, Zahnburste wochentlich erneuern,
alkoholhaltige Mundwasser meiden, milde Zahnpasta verwenden.

e Nach jeder Mahlzeit und vor dem Schlafengehen Mundspulungen nutzen.

e Mund mit Oliven-, Raps-, Mandel- oder Sesamoal spulen (nur kurz,
anschlieBend ausspucken, Kopf nicht Uberstrecken).

o Eiswdurfel aus Milcheis oder Ananassaft lutschen, halbgefrorene
AnanasstlUcke — keine normalen Eiswurfel.

e Milde Getranke trinken (stilles Wasser, Tee), Kohlensaure, Alkohol und
Zitrussafte meiden.

e FlUssige Kost oder Trinknahrungen bei grof3flachigen EntziUndungen
bevorzugen.

e Bei Bedarf mit Strohhalm trinken, um entzundete Stellen zu umgehen.

e Speisen und Getranke lauwarm genief3en, zu heil3es Wasser meiden, kaltes
Wasser kann Entzundung und Schmerz lindern.

e Speisen immer gut kauen.

e Bei Beschwerden und Schmerzen fruhzeitig den Arzt kontaktieren.
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Ernahrungsempfehlungen
e Mehrere kleine, energiereiche/hochkalorische Mahlzeiten pro Tag
o Konsistenz der Lebensmittel individuell anpassen

e Weiche/passierte Kost bei leichten Entzindungen, ggf. sdure- und
salzarme Babyglaschen verwenden

e Nudeln, Reis langer kochen, damit sie weicher werden
o Gekochtes GemUse/Obst (Kompott, Mus) bevorzugen

o Kombination Obst/Obstmus mit Milchprodukten und zarten Haferflocken
ist milder

e Speisen mit Sahne, Creme fraiche, Milch, Butter verfeinern

e Regelmallig Milchprodukte geniel3en, sie kbnnen Schleimhaut schutzen
e Bei Schleimbildung Sauermilch- oder Sojaprodukte (z.B. Sojajoghurt)

e Speisen mild wurzen und wenig salzen, scharfe Gewurze meiden

e Sehr saurehaltige Lebensmittel wie Zitrusfrichte, Sauerkraut, Tomaten,
Essig, eingelegtes Gemuse, Zitronensaft, Rhabarber, Frichtetee meiden

o Harte, broselige Lebensmittel meiden (Zwieback, Kekse, Salzstangen,
trockenes Brot, Rohkost)

e Brot ohne Rinde, Toast oder Brot in Suppen und Saucen einweichen

e Viel Sauce zu Speisen reichen, beim Essen von trockenen Lebensmitteln
kleine Schlucke trinken
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Zubereitung:

1. Gurke in Scheiben schneiden, purieren und durch ein feines Sieb drucken.

2. Zitronen/Limetten auspressen und Saft zum Gurkenwasser geben.

3. Mit Limonade und/oder Wasser aufgieBen, mit klein gewrfelten Gurken,
Zitronenscheiben, Eiswurfeln und Minze verfeinern.



